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	SE BOUGER POUR  NOTRE SANTÉ
	Les semaines de la santé Du 26 mars au 30 avril 2026
	ATELIERS JEUX  SPECTACLES EXPOSITIONS DÉPISTAGES
	Des animations   sur votre territoire !


	Arzal | Billiers | Muzillac
	Faciliter vos démarches santé en ligne Mercredi 1 avril 2026 | 9h à 12h À la maison des services  de ARC SUD BRETAGNE à Muzillac Par Arc Sud Bretagne  Cet atelier informatique vous permettra de créer un compte, prendre un rendez-vous médical et comprendre la téléconsultation. Gratuit, sur inscription auprès d’Arc Sud Bretagne 02 97 41 46 26
	Journée Portes Ou’Vertes  Ramassage des déchets sur le fleuve en canoë-kayak, à pied Samedi 4 Avril 2026 | 10h à 17h À la base nautique Au fil des eaux Zone portuaire, ARZAL Découverte des sports de pagaie tout en ramassant les déchets sur la Vilaine. 3 zones en kayak et 1 à pied, avec des « bateaux poubelles » pour la collecte des déchets. Le CPIE Loire Océane sensibilisera à la pollution plastique, et un concert clôturera la journée. Itinéraires :  La Roche-Bernard (7 km, 3h30) ou l’Étier de l’Isle (3,5 km, 2h30) Gratuit, sur inscription : 09 83 41 75 84  contact@aufildeseaux.com
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