
Vous avez plus de 60 ans 
et vous souhaitez mieux connaître l’univers du 
numérique ?

Alors, les cafés connectés sont faits pour vous !

C’est gratuit, sans inscription, convivial et à côté de 
chez vous !

Venez avec votre tablette, votre smartphone ou 
votre PC pour : 

•	 Explorer le monde numérique
•	 Apprendre ensemble
•	 Echanger vos astuces

Faites votre programme selon vos préférences : 
jour, heure, lieu ou thème proposé

dans la limite des places disponibles
Wif i gratuit

PROGRAMMEPROGRAMME  
Janvier à juin 2026Janvier à juin 2026

AMBONAMBON
Lundi, 14h30 à 16h30

Bibliothèque, route de Damgan

02 97 54 12 64
cafeconnecteambon@gmail.com

NIVILLACNIVILLAC
Vendredi, 9h30 à 11h30

Salle de commission, Mairie

02 99 90 62 75
cafeconnectenivillac@gmail.com

NOYAL-MUZILLACNOYAL-MUZILLAC
Jeudi, 14h à 16h

Salle du conseil, Mairie

02 97 41 65 47
cafeconnectenoyalmuzillac@gmail.com

PEAULEPEAULE
Lundi, 10h à 12h

Salle du Cellier, Kermoisan

02 97 42 91 14
cafeconnectepeaule@gmail.com

CAFÉS
CONNECTÉS

NIVILLAC

16 janvier
	¤ La gestion des photos 1/2 : trier, effacer, 
renommer les photos

30 janvier
	¤ La gestion des photos 2/2 : exporter des 
photos vers un ordinateur et/ou un disque dur

13 février
	¤ Découverte d’un traitement de texte (word 
ou libreoff ice) 1/2

6 mars
	¤ Découverte d’un traitement de texte (word 
ou libreoff ice) 2/2

20 mars
	¤ Paramètres du téléphone : s’approprier les 
bases de son téléphone (régler l’heure, mettre 
une image de fond, régler les sonneries, 
verrouiller son écran, gérer les icônes

3 avril
	¤ Envoyer une carte postale personnalisée à l’aide 
de l’application Pf izzer

22 mai
	¤ Découvrir l’Intelligence Artif icielle 

5 juin
	¤ Bilan annuel 
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Vendredi, 9h30 à 11h30Vendredi, 9h30 à 11h30



PÉAULE

5 janvier
	¤ La messagerie : création et gestion d’une 
adresse

19 janvier
	¤ La messagerie : utilisation

2 février
	¤ Les différents types de réseaux 

16 février
	¤ Les sites institutionnels - France Services 

2 mars
	¤ Bureautique : Traitement de texte (Word, ...) 

16 mars
	¤ Bureautique : Tableur (Excel, ...) 

30 mars
	¤ Sécurité numérique : antivirus, menaces

13 avril
	¤ Sécurité numérique : mot de passe, commerce 
en ligne

27 avril
	¤ Maintenance d’un PC 

11 mai
	¤ GPS - Randonnées - Vacances

1er juin
	¤ Bilan annuel + Questions diverses

AMBON NOYAL-MUZILLAC

12 janvier
	¤ Utiliser l’application photo du smartphone /
tablette  

26 janvier
	¤ Transférer des photos sur son ordinateur/
tablette 

9 février
	¤ Classer et stocker ses photos 

23 février
	¤ Effectuer des recherches eff icaces sur internet 

9 mars
	¤ Présentation ICOPE et Prendre un rendez-vous 
médical en ligne (doctolib, clickdoc…) 

23 mars
	¤ « Nettoyage de printemps »  

13 avril
	¤ Bien interpréter les « informations » sur 
Internet - Comment démêler le vrai du faux ?

27 avril
	¤ Découvrir les réseaux sociaux 

18 mai
	¤ On répond à vos questions

1er juin
	¤ Préparer ses vacances : Utiliser le GPS, 
application randonnée…

15 janvier
	¤ Traitement de l’info (Partie 2)

29 janvier
	¤ Utiliser internet en toute sécurité

12 février
	¤ Intervenante ICOPE

12 mars
	¤ 1ère approche sur l’Intelligence Artif icielle

26 mars
	¤ Découverte des montages photos/vidéos 
(Partie 1)

9 avril
	¤ La géolocalisation

7 mai
	¤ Découverte des montages photos/vidéos 
(Partie 2)

28 mai
	¤ Maison des services

11 juin
	¤ Démarches administratives en lien avec la 
santé

25 juin
	¤ Quizz de f in d’année

Prêt d’une tablette !

Lundi, 10h à 12hLundi, 10h à 12h Lundi, 14h30 à 16h30Lundi, 14h30 à 16h30 Jeudi, 14h à 16hJeudi, 14h à 16h


