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Les tarifs

Ticket
& l'unite

10

LA (AR
+1 gratuite

2025 - 2026

P|SC|ng

(o)
Adultes (+16 ans) 520€ | 51,15€ \ OO % Sp O (JY
Tarif réduit sous condition et sur ) - o .
présentation d'un justificatif M "'
(Enfants - 16 ans, étudiants, demandeurs 410¢€ 38,85€ d @ S @ O l r I e S
d’emploi, AAH, CNAS,..) , t@ et La {OJ/
Tarif Premiére heure / AANS Lo cetew ) me
Lundi, jeudi, mercredi et Vendredi : 8h15 - 9h30 2 ,35 €, . @61
Tarif Derniere heure * T
Mardi et vendredi : 18h45 - 19h45 2,35€ /
Mercredi et samedi : 17h15 - 18h15 P
Famille .
(2 adultes et 2 enfants) 14,25€ | 123,15¢€ . . .
Location bike 45 minutes 8 65 € / Piscine des M.éf(.llrI@S
(sur réservation) ’ RUQ de IQ P|SC|ne
Enfants - 5 ans Gratuit 56 130 NIVILLAC
*Hors vacances scolaires
Paiement : CB, cheque, especes . 02 QQ QO éO 39
e ey 2 iscinec@arcsudbretagne.fr
Q O p
LS OCJ“\/IT@S wwuw.arc-sud-bretagne.fr
Ticket a I'unité | 10,40 €| 13,05€ www.facebook.com/ArcSudbretagne/
Bébés Nageurs 2¢ enfant + 5 ans 4,10 € 4,10 €
carte 10 +1 82,20€| 99,50€
Jardin aquatique | Trimestre 82,20€| 99,50€ b ﬁ
Cours enfants Trimestre 80,90€| 94,70€{ Tl
Stage natation Trimestre go90€| 9a70€f . e
Trimestre 80,90 €| 94,70€ ] OO 7 / oL
Multi-Activités o
Année 241,20€| 283,45 € > O I S I rS
Aqua GYM, Aqua HIIT, Ticket a 'unité 10,40 € 13,05 € 2
Aqua DETENTE, ~
Aqua RUN AND BIKE, Trimestre 82,20€| 99,50€ &
Aqua TRAINING, £
Aqua TONIC Année 236,20€ | 279,70 € g \
Cours adultes Trimestre 82,20€| 99,50€ §
Ticketa l'unité | 12,85€| 13,60€| <
Aqua BUMP ) by
Aqua BIKE Trimestre 97,45 €| 115,95 € £ . .
Année 278,30 €| 328,40€| ° arc sud = arc sud =
*Sur présentation de justificatif de domicile +haens 2 H retﬂgne retagne
1,50 € la carte d'abonnement au 1*"achat T TERRTe I p e el e

Un abonnement donne accés a 1 créneau



Le bonnet de bain est obiigotoirc pour tout le mond:ej

OUVERTURE AU PUBLIC

@ En période scolaire

Lundi 8h15 aohid

Mardi 12h & 13h30 - 17h & 19h45

Mercredi 8h15 a9h15- 10h15 &a12h15 -14h30 a18h15
Jeudi 8h15a%h15 -12h a13h30

Vendredi 8h15a%h15 - 17h & 19h45

Samedi 14h30 & 18h15

(O Petites vacances O vacances d'ete

Lundi 14h & 18h45 Lundi au Vendredi
Mardi 12h & 18h45 10h & 11h45
Mercredi  14h & 18h45 14h & 18h45
Jeudi 12h & 18h45 .

) Samedi
Vendredi 14h & 18h45 oh & 12h45
Samedi Oh & 12h45

Ouverture au public :

La caisse ferme 15 minutes avant la fermeture
du bassin

Les calecons et shorts de bain ne sont pas
acceptés

Jeton ou piece de 1€ pour le casier

Fermeture de I'¢tablissement 15 minutes
apres I'evacuation du bassin

" Lles horaires et tarifs indiqués
sont valables du [ Juillet 2025
au 30 juin 2026.

ENFANTS
’Cours f(%ébgs n():geurs
. a o ans
Lundi : 17h15 Samedi matin :
Mardi : Oh15a Ilh
[7h15 et 18h15
fJardin aquatique

Mercredi :

(4 & 6 ans)
Samedi matin :
Oh15,9h50 et 10h25

[Oh15, 11h15, 14h30,
5h30, 16h30 et 1/7h30

Vendredi : ff‘/lul’ri—Ac’rivi’rés
[7h15 et 18h15 7 & 16 ans)

, Lundi : 18h
Samedi : Jeudi : 18h45

[4h30 et 15h30

Natation Enfant (& partir de 6 ans)
Niveau | : Debutant
Niveau 2 : Apprentissage
Niveau 3 : Perfectionnement 2 nages
Niveau 4 : Perfectionnement 3 nages

Location AQUABIKE

Louez votre Aquabike en toute autonomie !
« Créneaux : mardi et vendredi & 17h et & 18h

» Toute I'anné¢e

+ Pensez & réserver !

PAqua DETENTE (Pilate)

Samedi: I1h
f
ADULTES Aqua GYM
Lundi : i
, [2h* 13h ou 16h
Aquaphobie )
Samedi : 16h30 ou 17h30 Mardi: [6h
Vendredi :
fCours dé¢butants 12h, Orulélh
Mardi: 19h
Vendredi : 19h quUQ RUN AND BIKE

Jeudi: 19030 (1IN

’Cours Perfectionnement

Mardi: 11h15 PAqua TRAINING

Jeudi:  T1hI5 Jeudi : 2030 (I1ININN
PAqua TONIC
Mercredi : ]

18h30 ou 19h30
\qlss@,._ #Aqua BUMP

oV Lundi : 1oh15 IR
¥ =" FAqua BIKE
................ Mardi: 8h15 (I
' Jeudi : 16h
Vendredi: 13h
f
Aqua HIIT
Lundi : 20n15 NI

W[[]]]]] Intensite 25% cardio
] Intensite 50% cardio
M| Intensite 100 % cardio

*Cours au ticket



