
Vous avez 60 ans ou plus ?
Vous habitez le territoire d’Arc Sud Bretagne ?
La Communauté de Communes vous propose de
participer à des activités de prévention.

Un atelier de prévention, ça consiste en quoi ?
Etre bien dans sa tête, dans son corps, 
chez soi, avec les autres, dans sa commune  … 
En groupe avec un animateur….

Et en plus, ça se passe près de chez vous 
et c’est GRATUIT !

ARC SUD BRETAGNE
vous informe aussi par voie de presse, 

chez les partenaires 
et dans les lieux publics ! 

Soyez aux aguets !

Si vous ne trouvez pas l’atelier 
dont vous avez besoin sur notre site :

www.arcsudbretagne.fr

Vous pouvez consulter le site
Pour Bien Vieillir Bretagne : 

www.pourbienvieillirbretagne.fr

Vous y trouverez tous les ateliers 
organisés dans le Morbihan : 

Bienvenue à la retraite, 
équilibre, nutrition, 

activité physique adaptée, 
habitat, mémoire…

Gratuit.Places limitées.
Réservez dès à présent !

Comment bien vieillir ?Comment bien vieillir ?

2023-20242023-2024

Centre Culturel le ForumCentre Culturel le Forum

nivillaCnivillaC
Mercredi 20 septembre 2023

à 14h30 (durée 1h)

Ouverture des portes à 14h

Pièce de théâtre à 14h30, 
suivie d’un moment d’échange

Pot de convivialité 
et stands informatifs 

tenus par les partenaires 
du maintien à domicile

Entrée libre

GRATUITGRATUIT

A destination des Seniors

A destination des Seniors

Ouvert aux accompagnants 

Ouvert aux accompagnants 

(enfants et petits-enfants)

(enfants et petits-enfants)



Inscription obligatoire : Flavie RAOULT
Tél : 02 97 41 46 26
Mail : f.raoult@arcsudbretagne.fr

Perfectionnez votre équilibre, sécurisez vos déplacements, 
apprenez à vous relever du sol en toutes circonstances et 
stimulez votre coordination.

Damgan : 
Informations :  Mardi 19 septembre 2023 à 9h30 
16 Ateliers :  à partir du 26/09/2023, les mardis, 9h
Lieu :    Maison des Damganais, Rue du champ Creiss

Stimulez votre mémoire dans une ambiance conviviale.
Recevez des conseils et des astuces.
Apprenez des exercices à pratiquer au quotidien.

Billiers : 
Informations :  Jeudi 5 octobre 2023 à 9h30 
6 Ateliers :  à partir du 12/10/2023, les jeudis, 9h30
Lieu :    Mairie, 26 Rue du Penher

Inscription obligatoire : Flavie RAOULT
Tél : 02 97 41 46 26
Mail : f.raoult@arcsudbretagne.fr

Apprenez à ne plus être dépendant de votre entourage pour 
comprendre comment utiliser votre téléphone portable, 
tablette ou ordinateur.

Muzillac : 
Informations :  Mercredi 6 décembre 2023 à 9h30 
8 Ateliers :  à partir du 13/12/2023, les mercredis, 9h30
Lieu :    Médiathèque, Place de l’enclos

Ateliers Débutants

Venez avec vos questions et votre équipement.
Si vous n’êtes pas équipé, l’animatrice vous prête une tablette 
numérique.

Inscription obligatoire : Flavie RAOULT 
Tél : 02 97 41 46 26
Mail : f.raoult@arcsudbretagne.fr

Améliorez vos pratiques dans une ambiance conviviale !
Venez avec votre équipement et votre bonne humeur !

Nivillac :  
8 Ateliers :  de septembre à décembre 2023, les vendredis, 14h30
Lieu :    Mairie, 3 Rue Joseph Dano

Prêt d’une tablette possible pour une séance d’essai.
Sans inscription. Durée : 2h.

Pour en savoir plus : Carole DANIEL
Tél : 02 97 54 12 64
Mail : caroledaniel@clarpa56.fr

Apprenez à composer un repas équilibré, à choisir des 
aliments de qualité sans vous ruiner et à garder la forme.

Arzal : 
Informations :  Jeudi 8 février 2024 à 9h30 
6 Ateliers :  à partir du 15/02/2024, les jeudis, 9h30
Lieu :    Salle Michel Le Chesne, Rue du Stade

Inscription obligatoire : Flavie RAOULT
Tél : 02 97 41 46 26
Mail : f.raoult@arcsudbretagne.fr

Tout ce qu’il faut pour passer à table avec plaisir !

Accordez-vous un instant pour prendre soin de vous et 
rencontrer d’autres aidants. 
L’aidé sera pris en charge durant l’action.

Noyal-Muzillac : 
Informations :  Lundi 15 janvier 2024 à 14h30 
7 Ateliers :  à partir du 29/01/2024, les lundis, 14h30
Lieu :    Mairie, Place de la Mairie

Inscription obligatoire : Flavie RAOULT
Tél : 02 97 41 46 26
Mail : f.raoult@arcsudbretagne.fr

   

   Equilibre    Numérique    Nutrition

   Soutien aux Aidants

   Mémoire

Café Connecté

La Roche-Bernard : 
Informations :  Mardi 19 septembre 2023 à 14h30 
16 Ateliers :  à partir du 27/09/2023, les mercredis, 11h
Lieu :    Espace et Vie, 8 Rue Jean de la Fontaine

Noyal-Muzillac : 
Informations :  Mardi 30 janvier 2024 à 9h30
16 Ateliers :  à partir du 06/02/2024, les mardis, 9h
Lieu :    Salle Bois Gestin, 1 Rue des Martins Pêcheurs

Marzan : 
Informations :  Jeudi 5 octobre 2023 à 14h30 
6 Ateliers :  à partir du 12/10/2023, les jeudis, 14h30
Lieu :    Médiathèque, 6 Rue de la Gare

Noyal-Muzillac :  
8 Ateliers :  de septembre à décembre 2023, les lundis, 14h30
Lieu :    Mairie, Place de la Mairie

Péaule :  
8 Ateliers :  de septembre à décembre 2023, les vendredis, 10h
Lieu :    Médiathèque, Place de La Poste

Le Guerno : 
Informations :  Jeudi 8 février 2024 à 14h30 
6 Ateliers :  à partir du 15/02/2024, les jeudis, 14h30
Lieu :    Gymnase, Rue du stade 

Retrouvez le plaisir de chanter sur des airs traditionnels de 
Bretagne et du monde. 
Ateliers animés par Philippe LAUNAY.
Muzillac : 
Informations :  Vendredi 1er septembre 2023 à 15h 
34 Ateliers :  à partir du 11/09/2023, les lundis, 16h45
Lieu :    Résidence Lamennais, 2 ter Avenue Lamennais

Inscription obligatoire : Laure DAYOT-FERET
Tél : 06 70 92 45 67
Mail : residencelamennais@orange.fr

   Atelier Chant


