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TROUVEZ L’ASSOCIATION QUI VOUS CONVIENT

Le territoire de Damgan La Roche-Bernard Tourisme compte 

un tissu associatif dense et très actif. Près de 400 associations 

réparties sur 12 communes jouent un rôle majeur dans 

l’animation du territoire par leur savoir-faire, leur implication 

et le dévouement des nombreux bénévoles qui les animent. 

Edité par Damgan La Roche-Bernard Tourisme, ce guide est 

là pour vous aider à mieux connaître le large panel d’activités 

proposé par ces associations. Retrouvez également ce guide 

et l’ensemble des activités et animations du territoire sur notre 

site internet.

Liste non-exhaustive. Les informations ci-après nous ont 

été communiquées par les associations, et sont susceptibles 

d’être modifiées après parution de ce document. Nous vous 

remercions de nous avertir en cas d’informations erronées.

Retrouvez ce guide et toutes les animations sur
www.damgan-larochebernard-tourisme.com

Crédit photos : A. Lamoureux – Damgan La Roche-Bernard Tourisme

ÉDITO
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ART MARTIAUX 

AMBON 

JUDO CLUB 56
Frédéric PAUTLER
06 09 73 23 97

LE GUERNO

CELTIQUE DÉFENSE  SYSTEM
Yves CHAMPENOIS
09 80 91 01 01
yves.champenois@sfr.fr

MARZAN

MARZAN BOXING CLUB
Franck MORICE
marzanboxingclub@gmail.com

MUZILLAC

ARTS MARTIAUX SUD BRETAGNE
Rémy CABON
02 97 41 40 92 / 07 87 18 52 36
cabon.remy@wanadoo.fr
arts.martiaux.muzillac@gmail.com

NIVILLAC

BU SHIN KAN DOJO SUD 
VILAINE
Xavier LEMOING 
06 23 33 02 48
bushinkan.dojosudvilaine@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

TAEKWONDO 
Christelle MEURILLON
06 46 08 59 03

PÉAULE

SHUTO KARATÉ PÉAULE
Club de karaté, style shotokan

Alain HALIMI
06 16 94 48 90
alain.halimi29@sfr.fr
shutokaratepeaule.wix.com

SAINT-DOLAY

KARATÉ SHITO-RYU 
DOLAYSIEN
Jean-Pierre HAMON
02 99 90 27 71 / 06 11 26 17 13
hamonjean-pierre@neuf.fr

BUSHINKAN DOJO SUD 
VILAINE
Xavier LEMOING
06 23 33 02 48
bushinkan.dojosudvilaine@
gmail.com

BADMINTON 

DAMGAN

DAMGAN LOISIRS 
Mickael LE NEVE
06 26 56 01 48
damganloisirs@gmail.com

MARZAN

CLUB BADMINTON MARZAN
Bertrand CLEMENT
06 12 34 70 80
baoc.asso@gmail.com

MUZILLAC

BADMINTON CLUB
DAMGAN-MUZILLAC
Thomas BILLAUD
06 23 87 46 86 
badmuzillac56@gmail.com

SAINT-DOLAY 

ALAC BADMINTON 
GESLIN Céline
06 88 74 21 42
alac56130@laposte.net

BASKET

ARZAL

AVANT-GARDE BASKET 
Marion LEGAL
06 78 10 61 42
marion4417@hotmail.fr

MARZAN

BREIZH SPORT MARZAN
BASKET
Céline DESGRES
06 77 89 43 43
bsmb56130@gmail.com 

SPORT
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MUZILLAC

MUZILLAC BASKET CLUB
Pascal LE BRETON
06 23 15 32 69 
muzillacbasketclub@gmail.com

NIVILLAC

BASKET CLUB DE LA VILAINE
Nathalie GRUEL
06 73 65 38 77
secretariat.bcvnivillac@yahoo.fr
president.bcvnivillac@yahoo.fr

NOYAL-MUZILLAC

JEUNE FRANCE BASKET
Amélie Caunes
06 40 17 69 75

PÉAULE

L’ARMORICAINE BASKET
Sonia MICHELO
06 25 72 92 78
basketpeaule@hotmail.com

SAINT-DOLAY

BASKET CLUB BZH
RIEUX/SAINT-DOLAY
Laurent PIOU (président)
06 49 54 40 44
piou.laurent@wanadoo.fr

Didier DAVID
02 99 90 27 26 / 06 45 08 07 03
daviddidierbcb@gmail.com

BOULES

AMBON

AMICALE DES BOULISTES
Boules bretonnes

Bernard THEBAUD
02 97 41 04 11
thebaudbernard@yahoo.fr

ARZAL

AVANT-GARDE BOULISTES
Jean-Claude EMPIS
09 66 87 05 82
jcemp56190@yahoo.fr

BILLIERS

ALSC SECTION BOULES
Olivier CATREVAUX
philippe.virthe@wanadoo.fr

DAMGAN

BOULE BRETONNE
DAMGANAISE
Véronique LACOUR 
07 85 33 64 63
v.lacour@me.com

LES AMIS DE LA 
PÉTANQUE
Monsieur LE HELLEY
06 51 66 18 95
lehelley.gerard@neuf.fr

DAMGAN PETANQUE CLUB 
Alain BATY
06 44 90 80 79
damgan.petanque.club@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

PÉTANQUE ROCHOISE 
DE VILAINE
Xavier BAUCHET
06 84 10 42 75
bauchet.xavier@wanadoo.fr

MARZAN

AMICALE DES BOULISTES
Yvette THEBAUD
02 97 45 06 37 / 06 33 36 15 39
patrick.thebaud560474@orange.fr

MUZILLAC

APJ-PAM
Amicale les plaisirs des jeux de 
plein air Muzillacaises.

Philippe HOUZÉ
06 44 01 09 14
apj.pam@gmail.com

LES BOULES MUZILLACAISES
Gilles LE NOURY
06 34 22 65 85
gilles.lenoury@orange.fr

NIVILLAC

AMICALE DES BOULISTES
André SEIGNARD
02 99 90 76 43
seignardandre@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

BOULES DE BOURGEREL
Jean Pierre MICHELOT
02 97 67 02 28
jean-pierre.michelot56@orange.fr

PÉAULE

LES BOULES PÉAULAISES 
Yannick THEAU 
07 85 18 18 97
boulepeaulaise@gmail.com

CHASSE 

AMBON

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Christopher NANIN
06 81 80 05 31
pheur56@hotmail.fr

SOCIÉTÉ DE CHASSE
STE JULITTE
Didier HARDY
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ARZAL

LES CHASSEURS D’ARZAL
Jean-Luc OLIVIER
06 72 90 78 47
olivier.jeanluc26@gmail.com

DAMGAN

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Loïc BLOINO
02 97 41 05 96

LE GUERNO

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Guillaume LOLICART
06 11 83 65 90
guillaume.lolicart@yahoo.fr

MARZAN

ASSOCIATION DE 
CHASSE MARZANAISE
Jean-Marc NOEL
06 63 77 64 75 (le soir)
vincent.poulard@orange.fr

MUZILLAC

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Joël WALKENAERE
06 84 35 75 31
joel.walkenaere@wanadoo.fr

NIVILLAC

A.C.C.A
Association Communale de 
Chasse Agrée

Daniel GERGAUD
06 79 03 82 12
danyacca@orange.fr

NOYAL-MUZILLAC

SOCIÉTÉ DE CHASSE
Patrick GALUDEC
02 97 41 40 19
galudec.patrick@orange.fr

PÉAULE

A.C.C.A
Jean Pierre DEGREZ
02 97 47 26 33 / 06 34 04 53 80
volganejpd@hotmail.fr

SAINT-DOLAY

A.C.C.A
Association Communale de 
Chasse Agrée

Alain GUIHARD
06 82 31 47 59
alain.guihard@wanadoo.fr

CIRQUE

LA ROCHE-BERNARD

LOISIRS TEMPS LIBRE
ARTS DU CIRQUE
Découverte-stage juillet-août.
Scolaires de janvier à juin et de 
septembre à décembre

02 99 90 83 25 / 06 81 53 86 14
loisirstempslibre@wanadoo.fr
www.loisirs-temps-libre.fr

COURSE

BILLIERS

FOULÉES NATURE DE
BILLIERS
Olivier LEBRUN 
06 74 20 97 92
fouleesdebilliers@gmail.com

SPORTEZ VOUS NATURE
Découverte du run nature tous 
niveaux.
Didier DEBRAY
06 40 59 78 88
didier56350@free.fr

LA ROCHE-BERNARD, 
NIVILLAC

SPORT NATURE ROCHE-
VILAINE
Organisation de trails et raids

Laurent LE GAL
06 07 47 80 55 
teamsnrv@gmail.com
snrv.free.fr

LA ROCHE-BERNARD

LOISIRS ROCHE SPORTS
Organisation de sports de pleine 
nature. Promotion de défis sportifs.

Yannick ROBERT
ya.robert@orange.fr

MUZILLAC

COUREURS DU PAYS DE
MUZILLAC
Bruno KEROUAULT
06 04 15 39 49
bruno.kerouault@wanadoo.fr

TRIATHLON CLUB DU 
PAYS DE MUZILLAC
Frédéric HAUDRY
06 66 79 98 69
contact@muzillactriathlon.fr
haudry.frederic@orange.fr

DANSE

AMBON

COUNTRY CORNER
Danse country

Nathalie MOTTE
06 81 51 76 43
natha.motte@gmail.com
nathalie@country-corner.fr
www.country-corner.fr

PASSION DANSES
Danse de salon

Véronique ROBIC
06 16 19 41 22
passiondansesambon@gmail.com
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ARZAL

CHERRY DANCE 
Danse K-Pop

Célia AÏSSA
cherrydance@orange.fr
06 71 46 64 68

THE REBELS’56
Danse country

Marie-Thérèse TRINQUENAUX
07 77 60 69 90
arzaltherebels56@gmail.com

DAMGAN

DAMGAN MULTISPORT
ZUMBA
Patrick FERMIER 
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

TANGO DELLA ROCA
Danse de salon et représentations

Michel WEYL
06 62 23 29 47
tangodellaroca@gmail.com

MARZAN

DANSES AFRICAINES
TRADITIONNELLES (FOLIYE)
Elodie BLANCARD
06 47 83 28 86
foliye.marzan@gmail.com

MUZILLAC

A PETIT PAS
Danse de salon

Gérard ROLO
02 97 41 42 86
gerard.rolo@orange.fr

ECOLE DE DANSE 
CHOREDANSE  
Danse classique, contemporaine 

et jazz.

Christine TERCAEFS
06 12 30 12 31
choredanse.alwaysdata.net

ECOLE DE DANSE D. 
MOUTOU 
Dominique MOUTOU
06 03 50 55 64
ecolededansedommoutou.com

SYA DON INTER
Danses africaines

Jolein SANOU
06 73 97 60 49
syadoninter@outlook.fr

ZFIT
Cours de Zumba sur musiques 
latines

Nawel LE MASLE
assozfit@gmail.com

NIVILLAC 

ASSOCIATION PERLES 
D’ORIENT
Danse orientale. 

Véronique GERGAUD
06 77 04 03 31
perlesdorient56@outlook.fr

NIVILL’ACTIVITÉ
Martine TURPIN
06 73 44 91 71
mamsalsa56@gmail.com

PÉAULE

PASSION COUNTRY
Danse country
Jean-Claude NAEL
06 17 35 94 29
jean-claude.nael@wanadoo.fr 

SAINT-DOLAY

ASSOCIATION LOISIRS DANSE
Danse contemporaine et 
modern jazz enfants et ados.

BAUMIER David
06 83 84 76 79
associationloisirsdanse@yahoo.fr
www.loisirsdanse.fr/

DANCE FEELING
Danse country

Sabrina FOUCHET
02 99 71 24 09 / 06 88 54 96 39
sabrina.fouchet04@orange.fr

DANSES 
BRETONNES
DAMGAN

DAMGWENN
Cours de danse bretonne

Béatrice MOREL-PUJOL
06 17 97 50 62
damgwenn.damgan@free.fr

MUZILLAC

DASSON PENN MEUR
Danse bretonne

Corinne ADELISSE
06 74 74 42 61
corinne.adelisse@orange.fr

NIVILLAC

ADN (ASSOCIATION 
DANSES NIVILLACOISES)
Danses bretonnes, danses de salon

Géraldine JOUIN
06 77 32 12 91
asso.danse.nivillac@gmail.com
www.assodansenivillac.
wixsite.com/asso-danse

NOYAL-MUZILLAC

E KORM AN TAN
Danse bretonne

Paulette LE CLAINCHE
02 97 48 66 84

SAINT-DOLAY 

LE ROND MITAO
Danse bretonne

Thierry Druart 
07 81 61 24 04
lerondmitao@laposte.net
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ÉQUITATION

AMBON 

LES CAVALIERS DU 
HARAS DU COSQUER
Elodie GUILMET
06 73 17 50 82

ARZAL

LES ÉCURIES DE KERREIZH
P.A Rossi et A.Le Boursicaud
07 82 35 62 73

BILLIERS

CENTRE EQUESTRE
GUERNEHUÉ
Pauline MORICE
02 97 41 51 00
ce-billiers@orange.fr

CAVALIERS ET AMIS DU 
CENTRE EQUESTRE DE BILLIERS
Agnès TISSIER
06 17 93 54 02
acaceb56@gmail.com

NIVILLAC

EQUIFANO
Equitation

equifano@gmail.com

FOOTBALL

ARZAL

AVANT-GARDE FOOTBALL
Ludovic DANION
06 89 86 46 36
ludodanion@yahoo.fr

Gwénaël TABART  
06 21 04 85 72 
guenatabart@yahoo.fr

DAMGAN

DAMGAN/AMBON SPORTS
Muriel CLERY
07 83 61 17 96
muriel.clery@free.fr
https://ambondamgan.footeo.com/

LA ROCHE-BERNARD, NIVILLAC

FOOTBALL CLUB 
BASSE-VILAINE
Florian ROBERT, Cédric BRULE, 
Frédéric TISSOT
06 79 90 58 37
fcbassevilaine.footeo.com
sebillot.cyrille@orange.fr

LE GUERNO 

ASSA LE GUERNO FOOTBALL
Eric BACONNAIS
06 48 35 55 08
eric.baconnais@yahoo.fr

MARZAN

LA GARDE DU PONT
FOOTBALL
Anthony HERVY
06 61 57 25 84 / 02 99 90 84 99 
hervyanthony56@gmail.com
www.gpm-foot.footeo.com
ASSOCIATION DE BABY
FOOT (BSFT)
Emmanuel SICHERE
02 40 45 01 01 / 06 15 85 67 99
manu.sichere@laposte.net

MUZILLAC

MOS FOOTBALL
Yannick FOUCHER
06 78 88 30 59
56.542063@footbretagne.org
http://mos.footeo.com/

NIVILLAC

FUTSAL CLUB VILAINE
Romain ALNO
06 31 42 91 23
futsalclubvilaine@laposte.net

NOYAL-MUZILLAC

JEUNE FRANCE FOOTBALL
Christophe GUYOT 
07 60 24 23 64 
christophe.guyot56@orange.fr

PÉAULE

L’ARMORICAINE
SECTION FOOT
Gaël MEHAT
06 78 05 85 39
gaelmehat@gmail.com

SAINT-DOLAY

FOOTBALL CLUB
ATLANTIQUE MORBIHAN
Léo LANIO
06 73 07 95 57
leolanio@gmail.com
Frédéric DENIS
07 82 10 56 94
fredo.denis@live.fr

FLÉCHETTES

AMBON

CLUB DE FLÉCHETTES
Pascal GUEGAN
06 08 11 17 44

GYMNASTIQUE

AMBON 

POSTUR’ ALLURE CONCEPT
Laurence ALDIGE
06 81 20 00 28
contact@posture-allure-concept.fr

ARZAL

AVANT-GARDE A.G.V.A
Association Gymnastique
Volontaire d’ARZAL

Céline MAILLARD
02 97 45 00 32 (après 18h)
agva56@outlook.fr
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DAMGAN

DAMGAN MULTISPORT
Patrick FERMIER 
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com
www.damgan-multisport.fr 

POSTURAL CORPS ET ÂME 
Samira SGHIR
07 66 83 40 19
postural.corps.et.ame@gmail.
com

LA ROCHE-BERNARD

CLUB ROCHOIS DE
GYMNASTIQUE POUR 
ADULTES
Ghislaine GEHANNO   
06 76 08 77 26
catherine.velten@sfr.fr

LE GUERNO

GYM CLUB GUERNOTAIS
Gym, danse, zumba

Dorine ESCATS
06 30 27 73 40
clubgymguernotais@gmail.com

MUZILLAC

CULTURE GYM
Christine ROCHER 
06 32 70 43 69
culturegym56@gmail.com

NIVILLAC

GYM ENFANT (A.N.G.E)
Gym et zumba pour enfants

Florence ROBERT
06 42 11 76 51
gymnivillac@gmail.com

GYM TONIC
Gym pour adultes

Stéphanie LOGEAIS 
07 66 22 96 11
nivillacgymadultes@gmail.com

MEI HUA ZHUANG
Gym Chinoise

Odile BECHAUX 
odilesec130@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC 

D-TONIC
Gym et step

06 65 21 46 33
dtonic56190@gmail.com

GYM DOUCE
Jacqueline LUCAS
02 97 48 68 56

PÉAULE

L’ARMORICAINE
PÉAULE GYM
Yvette PASCO
06 84 75 95 13
scafforeste.yvette@gmail.com

SAINT-DOLAY

CLUB ROCHOIS DE
GYMNASTIQUE
Ghislaine GEHANNO   
06 76 08 77 26
catherine.velten@sfr.fr

COURS DE PILATES 
CRISTAL EN SOI
Paulette MICHAUD 
07 86 25 42 84
pmichaud@hotmail.fr

HANDBALL          

NOYAL-MUZILLAC

HANDBALL CLUB 
NOYALAIS
Denis LE MASLE
06 11 95 20 58 / 02 97 45 64 73
5356048@ffhandball.net

MARCHE / RANDO

AMBON

AMBON SPORTS ET LOISIRS
Randonnée et gymnastique

Yves BROSSAULT
06 49 71 10 29
randoasl56@gmail.com

DAMGAN

DAMGAN MULTISPORT
Patrick FERMIER 
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com

MARCHE AQUATIQUE 
DES VÉNÈTES
Aquagym marine. Détente,
relaxation, tonus. Coach qualifié.

Christine GUYOT
06 51 73 10 78
info@marche-aquatique.fr
www.marche-aquatique.fr

LA ROCHE-BERNARD

LOISIRS ROCHE SPORTS
Yannick ROBERT
ya.robert@orange.fr

MARZAN

MARZ’EN RANDO
Jean Pierre ZUCCHI
06 81 30 67 11
marzanrando@laposte.net
www.marz-en-rando.fr

MUZILLAC

MUZ’ LES S’MELLES
Gisèle TATARD
06 74 70 66 17
muzlessmelles@gmail.com



10

NOYAL-MUZILLAC

AU GRÉ DES SENTIERS
André LUQUES TORRES
06 98 01 50 29
augredessentiers56@gmail.com

PÉAULE

ASSOCIATION 
PÉAULAISE
NATURE ET PATRIMOINE
Danielle BOTERF 
02 97 42 93 77
louis.boterf@orange.fr

MINI-GOLF

MUZILLAC

MINI-GOLF
Dominique LE JALLE
adjointenfancejeunesse@muzillac.fr

MULTISPORTS
DAMGAN

ANIM’ SPORT DAMGAN
Gilbert BOUTHEMY
06 29 85 15 95
asdamgan@gmail.com

MARZAN

SPORTING CLUB MARZAN
Charline COLIN
06 33 17 24 94
sportingclubmarzan@gmail.
com

MUZILLAC

OMS MUZILLAC ET BILLIERS
Bruno HUBERT
06 76 74 36 59
bruno.hubert6@orange.fr

PÉAULE

ARMOR ENERGIE
Baby gym, zumba adultes & enfants, 
cardiobox adultes, lia adultes

Mireille LUCAS
02 97 42 81 18
lucasmireille56@laposte.net

NATATION/ 
ACTIVITÉ AQUATIQUE 

LA ROCHE-BERNARD 

CERCLE NAUTIQUE 
BASSE VILAINE
Pratique des sports et activités aquatiques 
: natation, pêche sous- marine, plongés 
en scaphandre, nage avec  accessoires 
pratiquée en mer, piscine, lac ou eau vive.

Pierre PAVAGEAU
06 72 80 11 87
cnbv56@orange.fr

NIVILLAC 

NIVILLAC NATATION
BRUNO Thomas
secretaire.nivillac.natation@gmail.com 
president.nivillac.natation@gmail.com
www.nivillacnatation.fr

PÊCHE 

MUZILLAC

LA GAULE MUZILLACAISE
Gérard LE CLAIRE
06 79 89 86 70
g.le-claire@orange.fr

NIVILLAC 

LE BROCHET DE
BASSE-VILAINE
Jérémy TUAL 
07 67 09 94 87
aappmabbv@gmail.com

QI GONG
AMBON 

ASTRAGALE
Arts martiaux chinois

Michel BILY
02 97 67 10 25 / 06 32 88 66 21

BILLIERS

LE SOUFFLE RAYONNANT
Christèle MALHERRE-VALLEE
06 60 52 43 54
lesoufflerayonnant@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

NO STRESS
Claire-Marie INSKIP/DUBAR
06 70 64 88 33
cminskip@orange.fr

RELAXATION 

AMBON

ASSOCIATION ARC-EN-CIEL 
Atelier détente pour enfants

Frédérique LE BELLOUR
06 22 96 38 06

BOUFFÉE D’AIR
Sophrologie

Anne ROBERT-DREAN
06 15 90 45 71

DHYANASANA YOGA
Emile LOZEVIS
06 44 92 26 29
emile.lozevis@wanadoo.fr

Sylvie AUMONT
06 73 75 55 32
sylvie-aumont@orange.fr

MOMENTS RESSOURCES
Méditation, yoga, QI gong

Clovis ROUSSEAU 
06 64 95 26 75
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ARZAL 

AVANT-GARDE YOGA
Marie-Paule LECLAIRE
06 19 49 93 21
leclaire.mp@gmail.com

DAMGAN

DAMGAN MULTISPORT
Yoga

Patrick FERMIER
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com
www.damgan-multisport.fr

LA ROCHE-BERNARD 

ASSOCIATION BOUFFÉE D’AIR
Sophrologie, yoga et relaxation

Catherine CHATAL
02 99 90 62 08
sophro.bouffeedair@gmail.com

YOGA
Leila MOINEAU
06 81 21 45 77
leila_moineau@yahoo.fr

LE GUERNO 

YOGA
Valérie PERRIN
06 34 40 46 59
louloushanti@gmail.com

MARZAN

MARZ’YOGA
GERBAUX Marie-Laure
02 23 10 96 08
mlgerbaux@laposte.net

MUZILLAC

YOGA POUR TOUS
(HathaYoga & relaxation)

Jacqueline HENRY
06 31 34 47 94
jacquelinehenry351@gmail.com

NIVILLAC

ÉQUILIBRE SÉRÉNITÉ 
YOGA
Mauricette GUERIN 
07 83 17 45 28
mauricette.guerin56@gmail.com

PÉAULE

ARNICA
Bien-être, méditation, lâcher prise 
et yoga Séances de  bien-être et 
de mieux être. Sandrine anime 
des séances de «lâcher prise, par 
le mouvement, la respiration et le
massage»

Valérie NOGUET
06 75 43 82 44
arnica56@live.fr
https://arnica56.wordpress.com/

LE FIL DU CORPS ET DE L’ETRE
Art énergétique et internes 
d’origine chinoise

Gaëlle ROBERT
06 66 27 10 18

Felice ROZO
06 81 68 38 61
lefilducorpsetdeletre@gmail.com

SAINT-DOLAY

YOGA POUR TOUS
Catherine MAHE
02 99 90 29 51 / 06 77 64 00 76
joca.mahe@orange.fr
Dominique KEROYANT (secrétaire)
02 99 90 27 31 / 06 75 68 76 79
dominique.keroyant@laposte.net

PURE SHANTI
Yoga postural / yoga nidra
Yoga et périnée

Gwenaëlle JOURDAIN
06 74 66 07 82
pureshanti@mailo.fr
https://pureshanti.fr/

ROLLER

DAMGAN

DAMGAN MULTISPORT
Patrick FERMIER 
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com
www.damgan-multisport.fr

RUGBY

MUZILLAC

RUGBY CLUB DU PAYS
MUZILLACAIS
Gaëlle POIVRET
06 31 96 51 41 / 06 89 74 53 61
secret.rugbymuzillac56@gmail.com 
pg.rugbymuzillac56@gmail.com

SPORT 
MÉCANIQUES

LE GUERNO

BREIZH MOTOS 
GUERNOTAIS
Jérôme MICHEL
06 61 76 07 96
djepam56@hotmail.fr

NIVILLAC

ASSOCIATION SPORT 
MÉCANIQUE CYCRIEN
Joseph BOMPOIL 
06 70 92 86 83
jojobompoil@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

DA VIKEN
Club moto

Dominique THEBAUD
02 97 26 64 06
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PÉAULE

LOISIRS MOTORISÉS
L’association a été créée pour les 
amateurs de quad et de moto 
enduro, afin de pouvoir exercer 
ce loisir sur la commune en 
toute sécurité dans le respect de 
l’environnement, des chemins 
et des biens, et en harmonie 
avec les autres activités de loisirs 
pratiquées sur la commune.

Marcel LEBEL
06 40 08 46 06

RANDO QUAD 56
Dominique LERIDEAU
07 68 03 50 50
lerideaucouverture@orange.fr

TENNIS

MUZILLAC

TENNIS DE TABLE
Stéphane JULLIOT 
06 78 47 80 26 
muzillactennisdetable@gmail.com

TENNIS CLUB
Raphaël EVAIN
06 62 43 24 64
tennisclubmuzillac@gmail.com

NIVILLAC

TENNIS CLUB NIVILLAC
Jérôme BIZEUL
tennis.nivillac@yahoo.fr

PÉAULE

L’ARMORICAINE TENNIS 
DE TABLE
Eric MAGREZ
06 64 99 55 26
magrez.eric@gmail.com

TIR À L’ARC 
ARZAL

ARCHERS DE VILAINE
(Avant-garde)
Du loisir à la compétition

Gilles PENOUTY
02 97 45 00 24 / 06 99 78 55 36
gilles.penouty@orange.fr

PÉAULE

LES ARCHERS DE 
PÉAULE
Alain MOREAU 
06 72 08 76 02
archerspeaule@gmail.com

VÉLO / VTT

ARZAL

LES CYCLOS D’ARZAL
Gilles LENOURY
06 34 22 65 85
contact@cyclos-arzal.fr
gilles.lenoury@orange.fr

MARZAN

MARZAN CYCLOS
LUCAS Claude
06 70 06 43 90
cvlucas@aliceadsl.fr

MUZILLAC

CYCLOTOURISTES 
MUZILLACAIS
Dominique LE GARGASSON
06 83 23 15 55
legargassondominique@orange.fr

VTT MUZTANG
Sorties tous les dimanches matins 
même en été.

Philippe PEDRAULT
06 20 54 28 67
vtt.muztang@gmail.com

NIVILLAC

CLUB SPEED BIKES
Jean-Michel BARRE
06 99 80 96 76 
speedbikes.nivillac@gmail.com

PÉAULE

L’ARMORICAINE CYCLOS 
/ VTT
François VAUGRENARD
06 82 48 46 58
francoisvaugrenard@orange.fr

RANDO «LA BENOIT
VAUGRENARD»
Fabien JALLE
06 82 45 75 16 / 06 09 62 29 98
labenoitvaugrenard@gmail.com

SAINT-DOLAY

AMICALE DOLAYSIENNE
CYCLOTOURISME
Mickaël COTTIN
02 99 90 13 60 / 06 59 32 09 19

mick.cottin@orange.fr
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VIE SPORTIVE 

MUZILLAC

CLUB SUPPORTERS DU MOS
Nicole CANCOUET
02 97 41 46 32

PÉAULE

CLUB DES SUPPORTERS
Loïc BEGOT
02 97 42 95 49

FAN CLUB DE BENOIT
VAUGRENARD
Fabien JALLE
06 09 62 29 98
ludo.vaugrenard@gmail.com

SAINT-DOLAY

O.M.S.C.L
Office Municipal des Sports de la 
Culture et des Loisirs

Isabelle MAGRÉ
06 58 10 01 96
i.magre@yahoo.fr 

VOILE

DAMGAN

CLUB NAUTIQUE DE
DAMGAN
Eric ANGLADE
06 09 86 64 09
cndamgan@free.fr
www.cndamgan.com

LA ROCHE-BERNARD

LOISIRS TEMPS LIBRE
Voile, kayak, paddle

Didier BERNARD
02 99 90 83 25
loisirstempslibre@wanadoo.fr
www.loisirs-temps-libre.fr



l’étonnante
respiration

PLUS D’INFORMATIONS ?

AMBON, ARZAL, BILLIERS, DAMGAN, LA ROCHE-BERNARD, LE GUERNO, 
 MARZAN, MUZILLAC, NIVILLAC, NOYAL-MUZILLAC, PÉAULE, SAINT-DOLAY

www.damgan-larochebernard-tourisme.com
02 97 41 11 32
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