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EDITO oo,

TROUVEZ LASSOCIATION QUI VOUS CONVIENT

Le territoire de Damgan La Roche-Bernard Tourisme compte
un tissu associatif dense et trés actif. Pres de 400 associations
réparties sur 12 communes jouent un rdle majeur dans
l'animation du territoire par leur savoir-faire, leur implication
et le dévouement des nombreux bénévoles qui les animent.
Edité par Damgan La Roche-Bernard Tourisme, ce guide est
la pour vous aider a mieux connaitre le large panel d'activités
proposeé par ces associations. Retrouvez egalement ce guide
et l'ensemble des activités et animations du territoire sur notre
site internet.

Liste non-exhaustive. Les informations ci-aprés nous ont
eté communiqueées par les associations, et sont susceptibles
d'étre modifiées apreés parution de ce document. Nous vous
remercions de nous avertir en cas d'informations erronées.

Retrouvez ce guide et toutes les animations sur
www.damgan-larochebernard-tourisme.com



AMBON

Fredéric PAUTLER
06 09 7323 97

LE GUERNO

Yves CHAMPENCQOIS

0980910101
yves.champenois@sfr.fr

MARZAN

Franck MORICE
marzanboxingclub@gmail.com

MUZILLAC

Rémy CABON
02 97 41 40 92 / 07 87 18 52 36

cabon.remy@wanadoo.fr
artsmartiauxmuzillacegmailcom

NIVILLAC

Xavier LEMOING

06 2333 02 48
bushinkan.dojosudvilaine@gmailcom

NOYAL-MUZILLAC

Christelle MEURILLON
06 46 08 59 03

PEAULE

Club de karaté, style shotokan

Alain HALIMI
06 16 94 48 90

alain.halimi29@sfr.fr
shutokaratepeaule.wix.com

SAINT-DOLAY

Jean-Pierre HAMON

0299902771/06112617 13
hamonjean-pierre@neuf.fr

Xavier LEMOING

06 233302 48
bushinkan.dojosudyvilaine@
gmail.com

DAMGAN

Mickael LE NEVE

06 26 56 01 48
damganloisirs@gmail.com

MARZAN

Bertrand CLEMENT

06 12 3470 80
baoc.asso@gmail.com

MUZILLAC

Thomas BILLAUD
06 23 87 46 86
badmuzillac56@gmail.com

SAINT-DOLAY

GESLIN Céline

06 8874 2142
alac56130@laposte.net

ARZAL

Marion LEGAL

0678106142
marion44l7@hotmail.fr

MARZAN

Céline DESGRES

06 77 89 43 43
bsmb56130@gmail.com



MUZILLAC

Pascal LE BRETON

06 2315 32 69
muzillacbasketclub@gmail.com

NIVILLAC

Nathalie GRUEL

06 73653877
secretariat.bcvnivillac@yahoo.fr
president.bcvnivillac@yahoo.fr

NOYAL-MUZILLAC

Amélie Caunes
0640176975

PEAULE

Sonia MICHELO
0625729278
basketpeaule@hotmail.com

SAINT-DOLAY

Laurent PIOU (président)
06 49 54 40 44
piou.laurent@wanadoo.fr

Didier DAVID

02 9990 27 26 / 06 45 08 07 03
daviddidierbcb@gmail.com

AMBON

Boules bretonnes

Bernard THEBAUD

0297410411
thebaudbernard@yahoo.fr

ARZAL

Jean-Claude EMPIS

09 66 87 05 82
jcemp56190@yahoo.fr

BILLIERS

Olivier CATREVAUX
philippe.virthe@wanadoo.fr

DAMGAN

Véronique LACOUR
07 85 3364 63
v.lacour@me.com

Monsieur LE HELLEY
06 5166 18 95
lehelley.gerard@neutf.fr

Alain BATY
06 44 90 80 79
damganpetanque.club@gmailcom

LA ROCHE-BERNARD

Xavier BAUCHET

06 84104275
bauchet.xavierawanadoo.fr

MARZAN

Yvette THEBAUD
02 97 45 06 37/ 06 33 36 15 39
patrick.thebaud560474@orange.fr

MUZILLAC

Amicale les plaisirs des jeux de
plein air Muzillacaises.
Philippe HOUZE
0644010914
apj.pam@gmail.com

Gilles LE NOURY
06 34 22 65 85
gilles.lenoury@orange.fr

NIVILLAC

André SEIGNARD

02 99 90 76 43
seignardandre@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

Jean Pierre MICHELOT

02 97 67 02 28
jean-pierre.michelot56@orange.fr

PEAULE

Yannick THEAU

07 8518 18 97
boulepeaulaise@gmail.com

AMBON

Christopher NANIN

06 8180 05 31
pheur56@hotmail.fr

Didier HARDY



ARZAL

Jean-Luc OLIVIER
06729078 47
olivier.jeanluc26@gmail.com

DAMGAN

Loic BLOINO
02974105 96

LE GUERNO

Guillaume LOLICART
06 11 8365 90
guillaume.lolicart@yahoo.fr

MARZAN

Jean-Marc NOEL
06 6377 64 75 (le soir)
vincent.poulard@orange.fr

MUZILLAC

Joél WALKENAERE
0684 357531

joelwalkenaere@wanadoo.fr

NIVILLAC

Association Communale de
Chasse Agrée

Daniel GERGAUD
0679038212
danyacca@orange.fr

NOYAL-MUZILLAC

Patrick GALUDEC

0297414019
galudec.patrick@orange.fr

PEAULE

Jean Pierre DEGREZ

02 97 47 26 33/ 06 34 04 53 80
volganejpd@hotmail fr

SAINT-DOLAY

Association Communale de
Chasse Agreée

Alain GUIHARD

06 82 3147 59
alain.guihard@wanadoo.fr

LA ROCHE-BERNARD

Découverte-stage juillet-aout.
Scolaires de janvier a juin et de
septembre a décembre

02999083 25/06 8153 86 14

loisirstempslibre@wanadoo.fr
www.loisirs-temps-libre.fr

BILLIERS

Olivier LEBRUN

06 74 20 97 92
fouleesdebilliers@gmail.com

Découverte du run nature tous
niveaux.

Didier DEBRAY

06 40 59 78 88
didier56350@free.fr

LA ROCHE-BERNARD,
NIVILLAC

Organisation de trails et raids

Laurent LE GAL

06 07 47 80 55
teamsnrv@gmail.com
snrv.free.fr

LA ROCHE-BERNARD

Organisation de sports de pleine
nature. Promotion de défis sportifs.

Yannick ROBERT
ya.robert@orange.fr

MUZILLAC

Bruno KEROUAULT

06 04 15 39 49
bruno . kerouault@wanadoo.fr

Frédéric HAUDRY

06 66 79 98 69
contact@muzillactriathlon.fr
haudry.frederic@Qorange.fr

AMBON

Danse country

Nathalie MOTTE
06 81517643

natha.motte@gmail.com
nathalie@country-corner.fr
www.country-corner.fr

Danse de salon

Véronique ROBIC

06 16 1941 22
passiondansesambon@gmail.com
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ARZAL

Danse K-Pop

Célia AISSA
cherrydance@orange.fr
06 71 46 64 68

Danse country

Marie-Thérese TRINQUENAUX
07 77 60 69 90
arzaltherebels56@gmail.com

DAMGAN

Patrick FERMIER
07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

Danse de salon et représentations

Michel WEYL
06 62 23 29 47

tangodellaroca@gmail.com

MARZAN

Elodie BLANCARD
06 47 83 28 86
foliye. marzan@gmail.com

MUZILLAC

Danse de salon

Gérard ROLO
02 97 41 42 86
gerard.rolo@orange.fr

Danse classique, conternporaine
etjazz.

Christine TERCAEFS
0612 30 12 31
choredanse.alwaysdata.net

Dominique MOUTOU
06 0350 55 64
ecolededansedommoutou.com

Danses africaines

Jolein SANOU

06 73 97 60 49
syadoninter@outlook.fr

Cours de Zumba sur musiques
latines

Nawel LE MASLE
assozfit@agmail.com

NIVILLAC

Danse orientale.

Véronique GERGAUD
0677 04 03 31
perlesdorient56@outlook.fr

Martine TURPIN
0673449171
mamsalsa56@gmail.com

PEAULE

Danse country

Jean-Claude NAEL
06 17 3594 29
jean-claude.nael@wanadoo.fr

SAINT-DOLAY

Danse contemporaine et
modern jazz enfants et ados.

BAUMIER David
0683847679
associationloisirsdanse@yahoo.fr
www.loisirsdanse.fr/

Danse country

Sabrina FOUCHET

0299712409/ 06 88 54 96 39
sabrina.fouchetO4@orange.fr

DAMGAN

Cours de danse bretonne

Béatrice MOREL-PUJOL
06 17 97 50 62
damgwenn.damgan@free.fr

MUZILLAC

Danse bretonne

Corinne ADELISSE
06 74 74 42 61
corinne.adelisse@orange.fr

NIVILLAC

Danses bretonnes, danses de salon

Géraldine JOUIN
0677 321291

asso.danse.nivillacagmail.com
www.assodansenivillac.

wixsite.com/asso-danse

NOYAL-MUZILLAC

Danse bretonne

Paulette LE CLAINCHE
02 97 48 66 84

SAINT-DOLAY

Danse bretonne

Thierry Druart
07 816124 04
lerondmitao@laposte.net



AMBON

Elodie GUILMET
06 7317 50 82

ARZAL

P.A Rossi et A.Le Boursicaud

07 82 356273

BILLIERS

Pauline MORICE

0297415100
ce-billiers@orange.fr

Agnes TISSIER

06 17 93 54 02
acaceb56@gmail.com

NIVILLAC

Equitation
equifano@gmail.com

ARZAL

Ludovic DANION

06 89 86 46 36
ludodanion@yahoo.fr
Gwénaél TABART

0621048572
guenatabart@yahoo.fr

DAMGAN

Muriel CLERY

07 83 61 17 96
muriel.clery@free.fr
https://ambondamgan footeo.com/

LA ROCHE-BERNARD, NIVILLAC

Florian ROBERT, Cédric BRULE,
Frédéric TISSOT

06 79 90 58 37
fcbassevilaine.footeo.com
sebillot.cyrille@orange.fr

LE GUERNO

Eric BACONNAIS
06 48 35 55 08
eric.baconnais@yahoo.fr

MARZAN

Anthony HERVY

06 61 57 25 84 / 02 99 90 84 99
hervyanthony56@gmail.com
www.gpm-foot.footeo.com

Emmanuel SICHERE
0240450101/06 15856799
manu.sichere@laposte.net

MUZILLAC

Yannick FOUCHER
06 78 88 30 59

56.542063@footbretagne.org
http://mos.footeo.com/

NIVILLAC

Romain ALNO
0631429123
futsalclubvilaine@laposte.net

NOYAL-MUZILLAC

Christophe GUYOT

07 60 24 23 64
christophe.guyot56@orange.fr

PEAULE

Gaél MEHAT
06 78 05 85 39
gaelmehat@gmail.com

SAINT-DOLAY

Léo LANIO

06 73 07 95 57
leoclanio@gmail.com
Frédéric DENIS

07 82 10 56 94
fredo.denis@live.fr

AMBON

Pascal GUEGAN
06081117 44

AMBON

Laurence ALDIGE

06 812000 28
contact@posture-allure-concept.fr

ARZAL

Association Gymnastique
Volontaire dARZAL
Céline MAILLARD

02 97 45 00 32 (aprés 18h)
agva56@outlook.fr



DAMGAN

Patrick FERMIER

07 8559 8124
damganmult@gmail.com
www.damgan-multisport.fr

Samira SGHIR

07 66 8340 19
postural.corps.et.ame@gmail.
com

LA ROCHE-BERNARD

Ghislaine GEHANNO
0676 0877 26

catherine.velten@sfr.fr

LE GUERNO

Gym, danse, zumba
Dorine ESCATS

06 30 27 7340
clubgymguernotais@gmail.com

MUZILLAC

Christine ROCHER

06 32 70 43 69
culturegym56@gmail.com

NIVILLAC

Gym et zumba pour enfants

Florence ROBERT
0642117651
gymnivillacQgmail.com

Gym pour adultes

Stéphanie LOGEAIS
07 66 22 96 11
nivillacgymadultes@gmail.com

Gym Chinoise

Odile BECHAUX
odilesec130@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

Gym et step

06 65 21 46 33
dtonic56190@gmail.com

Jacqueline LUCAS
02 97 48 68 56

PEAULE

Yvette PASCO

0684759513
scafforeste.yvette@gmail.com

SAINT-DOLAY

Ghislaine GEHANNO

06 76 08 77 26
catherine.velten@sfr.fr

Paulette MICHAUD
07 86 25 42 84
pmichaud@hotmail fr

NOYAL-MUZILLAC

Denis LE MASLE
0611952058/0297 456473
5356048a@ffhandball.net

AMBON

Randonnée et gymnastique

Yves BROSSAULT

06497110 29
randoasl56@gmail.com

DAMGAN

Patrick FERMIER

07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com

Aquagym marine. Détente,
relaxation, tonus. Coach qualifié.
Christine GUYOT

0651731078
info@marche-aquatique.fr
www.marche-aquatique.fr

LA ROCHE-BERNARD

Yannick ROBERT
ya.robert@orange.fr

MARZAN

Jean Pierre ZUCCHI

0681306711
marzanrando@laposte.net
www.marz-en-rando.fr

MUZILLAC

Giséle TATARD

06 7470 66 17
muzlessmelles@gmail.com



NOYAL-MUZILLAC

André LUQUES TORRES

06 98 01 50 29
augredessentiers56@gmail.com

PEAULE

Danielle BOTERF

0297429377
louis.boterf@orange.fr

MUZILLAC

Dominique LE JALLE
adjointenfancejeunesse@muzillac.fr

DAMGAN

Gilbert BOUTHEMY

0629851595
asdamgan@gmail.com

MARZAN

Charline COLIN

06 3317 24 94
sportingclubmarzan@gmail.
com

MUZILLAC

Bruno HUBERT

06 76 74 36 59
bruno.hubert6b@orange.fr

PEAULE

Baby gym, zumba adultes & enfants,
cardiobox adultes, lia adultes

Mireille LUCAS
0297428118
lucasmireille56@laposte.net

LA ROCHE-BERNARD

Pratique des sports et activités aquatiques
: natation, péche sous- marine, plonges
en scaphandre, nage avec accessoires
pratiquée en mer, piscine, lac ou eau vive.
Pierre PAVAGEAU

06 72 80 11 87
cnbv56@orange.fr

NIVILLAC

BRUNO Thomas

secretaire nivillacnatation@gmailcom
presidentnivilacnatation@gmailcom
www.nivillacnatation.fr

MUZILLAC

Gérard LE CLAIRE
06 79 89 86 70
g.le-claire@orange.fr

NIVILLAC

Jérémy TUAL
07 67 09 94 87
aappmabbv@gmail.com

AMBON

Arts martiaux chinois

Michel BILY
029767 10 25/ 06 32 88 66 21

BILLIERS

Christéle MALHERRE-VALLEE

06 60 52 43 54
lesoufflerayonnant@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

Claire-Marie INSKIP/DUBAR
06 70 64 88 33
cminskip@orange.fr

AMBON

Atelier détente pour enfants

Frédérique LE BELLOUR
06 22 96 38 06

Sophrologie

Anne ROBERT-DREAN
0615904571

Emile LOZEVIS
06 44 92 26 29
emile.lozevis@wanadoo.fr

Sylvie AUMONT
06 737555 32
sylvie-aumont@orange.fr

Meéditation, yoga, QI gong

Clovis ROUSSEAU
06 64952675
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ARZAL

Marie-Paule LECLAIRE
06 194993 21
leclaire mp@gmail.com

DAMGAN

Yoga

Patrick FERMIER

07 8559 81 24
damganmult@gmail.com
www.damgan-multisport.fr

LA ROCHE-BERNARD

Sophrologie, yoga et relaxation

Catherine CHATAL

02 99 90 62 08
sophro.bouffeedair@agmail.com

Leila MOINEAU

06 81214577
leila_moineau@yahoo.fr

LE GUERNO

Valérie PERRIN

06 34 40 46 59
louloushanti@gmail.com

MARZAN

GERBAUX Marie-Laure

02 231096 08
mlgerbaux@laposte.net

MUZILLAC

(HathaYoga & relaxation)

Jacqueline HENRY

06 313447 94 .
jacquelinehenry351l@gmail.com

NIVILLAC

Mauricette GUERIN

07 8317 45 28
mauricette.guerin56@gmail.com

PEAULE

Bien-étre, méditation, lacher prise
et yoga Séances de bien-étre et
de mieux étre. Sandrine anime
des séances de «lacher prise, par
le mouvement, la respiration et le
massage»

Valérie NOGUET

06 7543 82 44
arnica56a@live.fr
https://arica56.wordpress.com/

Art énergétique et internes
dorigine chinoise

Gaélle ROBERT
06 662710 18

Felice ROZO
06 8168 38 61
lefilducorpsetdeletre@gmail.com

SAINT-DOLAY

Catherine MAHE
0299902951/067764 0076
joca.mahe@orange.fr
Dominique KEROYANT (secrétaire)

0299902731/0675687679
dominique.keroyant@laposte net

Yoga postural / yoga nidra
Yoga et périnée
Gwenaélle JOURDAIN
06 74 66 07 82

pureshanti@mailo.fr
https://pureshanti.fr/

DAMGAN

Patrick FERMIER

07 85 59 81 24
damganmult@gmail.com

www.damgan-multisport.fr

MUZILLAC

Gaélle POIVRET

063196 5141/06 89 74 53 61
secretrugbymuzillacS6@gmailcom
pg.rugbymuzillac56@gmail.com

LE GUERNO

Jérodbme MICHEL
06 6176 07 96
djepam56@hotmail.fr

NIVILLAC

Joseph BOMPOIL
06 70 92 86 83
jojobompoil@gmail.com

NOYAL-MUZILLAC

Club moto

Dominique THEBAUD
02 97 26 64 06
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PEAULE

Lassociation a été créée pour les
amateurs de quad et de moto
enduro, afin de pouvoir exercer
ce loisir sur la commune en
toute sécurité dans le respect de
lenvironnement, des chemins
et des biens, et en harmonie
avec les autres activités de loisirs
pratiquées sur la commune.
Marcel LEBEL

06 40 08 46 06

Dominique LERIDEAU
07 68 03 50 50
lerideaucouverture@orange.fr

MUZILLAC

Stéphane JULLIOT
06 78 47 80 26
muzillactennisdetable@gmailcom

Raphaél EVAIN
06 62 43 24 64
tennisclubmuzillac@agmail.com

NIVILLAC

Jérome BIZEUL
tennis.nivillac@yahoo.fr

PEAULE

Eric MAGREZ

06 64 99 55 26
magrez.eric@gmail.com

NIVILLAC

ARZAL Jean-Michel BARRE
06 99 80 96 76

speedbikes.nivillac@gmail.com

(Avant-garde)
Du loisir a la compétition

. PEAULE
Gilles PENOUTY
02 9745 00 24 / 06 99 78 55 36
gilles.penouty@orange.fr
PEAULE Frangois VAUGRENARD

06 82 48 46 58
francoisvaugrenard@orange.fr

Alain MOREAU

0672 0876 02

archerspeaule@gmail.com Fabien JALLE
0682457516/ 06 09 62 29 98
labenoitvaugrenard@gmail.com
SAINT-DOLAY

ARZAL
Mickaél COTTIN

Gilles LENOURY 0299901360/ 06593209 19

06 34 22 65 85
contact@cyclos-arzal.fr
gilles.lenoury@orange.fr

mick.cottin@orange.fr

MARZAN

LUCAS Claude
06 70 06 4390
cvlucas@aliceadsl.fr

MUZILLAC

Dominique LE GARGASSON
06 83231555
legargassondominique@orange.fr

Sorties tous les dimanches matins
méme en été.
Philippe PEDRAULT

06 20 54 28 67
vtt muztang@gmail.com
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MVUZILLAC

Nicole CANCOUET
02 97 41 46 32

PEAULE

Loic BEGOT
02 97 42 95 49

Fabien JALLE

06 09 62 29 98
ludo.vaugrenard@gmail.com

SAINT-DOLAY

Office Municipal des Sports de la
Culture et des Loisirs
Isabelle MAGRE

06 58 10 01 96
Lmagre@yahoo.fr

DAMGAN

Eric ANGLADE

06 09 86 64 09
cndamgan@free.fr
www.cndamgan.com

LA ROCHE-BERNARD

Voile, kayak, paddle

Didier BERNARD

029990 8325
loisirstempslibre@wanadoo.fr
www.loisirs-temps-libre.fr
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PLUS D'INFORMATIONS ?

www.damgan-larochebernard-tourisme.com
0297411132

AMBON, ARZAL, BILLIERS, DAMGAN, LA ROCHE-BERNARD, LE GUERNO,
MARZAN, MUZILLAC, NIVILLAC, NOYAL-MUZILLAC, PEAULE, SAINT-DOLAY



