
 

PROGRAMME DES ANIMATIONS,  

DES SORTIES ET DES ATELIERS  
 

Bienvenue à la Marinière, 

 
Vous avez plus de 60 ans et résidez sur le territoire de la Communauté de Communes Arc Sud 

Bretagne ? Venez participer les mercredis de 14h45 à 17h, aux animations proposées et prendre 

un goûter en toute convivialité. Participation sur inscription : fiche d’inscription dans la salle 

commune de la résidence ou par téléphone aux coordonnées ci-dessous en rouge.  

Durant les mois de juillet et août, les animations sont maintenues chaque mercredi : jeux de 

société et/ou balade.  

 

 Mercredi 2 février : Chandeleur 

 Mercredi 1er mars : LOTO  

 Mercredi 5 avril : Rencontre intergénérationnelle avec les enfants du Centre de loisirs  

 Mercredi 3 mai : Sortie DAMGAN et pique-nique- départ 11h30 de la Marinière 

 Mercredi 7 juin : Sortie Restaurant Domaine des Prières BILLIERS- départ 11h30 de la 

Marinière 

 Mercredi 21 juin : Fête de la Musique, bal dansant avec Rhuys Accordéon à 14h30 

 Jeudi 15 juin : Fête des voisins à la Marinière- début repas à 12h chacun ramène une 

préparation (salade, dessert, cake salé ou sucré…)  

 Mercredi 5 juillet : Sortie visite de Rochefort-En-Terre- départ 14h45 de la Marinière 

 Mercredi 6 septembre : Sortie restaurant Saint Lyphard, puis balade en barque ou calèche- 

départ à 11h30 de la Marinière 

 Mercredi 4 octobre : Animation Semaine Bleue 

 Mercredi 8 novembre : Karaoké 

 Mercredi 6 décembre : Sortie de Noël (spectacle, visite…) 

 Jeudi 14 décembre : Repas de Noël - 12h 

Contact pour informations et inscriptions aux animations :  

- Les maitresses de maison, tél. 02.97.45.67.34  

- ou Flavie RAOULT 02.97.41.46.26 

Les sorties peuvent être susceptibles d’être modifiées ou annulées selon la météo 

 



 

 
Et toute l’année, possibilité de participer à différentes activités 
complémentaires sur inscription 

 

 Cours de Gymnastique Adaptée  
Le vendredi de 14h00 à 15h00, avec Floriane, à la Résidence La marinière 
Sur Inscription auprès de Floriane 06 14 87 48 85 

 

 

 

A très bientôt ! 
L’équipe de la Marinière  

 


