l'étonnante

respiration

AMBON, ARZAL, BILLIERS, DAMGAN, LA ROCHE-BERNARD, LE GUERNO,
MARZAN, MUZILLAC, NIVILLAC, NOYAL-MUZILLAC, PEAULE, SAINT-DOLAY






ARZAL

Cours de couture, de tricot et
dart floral.
Hélene PERROCHON

02 97 45 05 54
helene.perrochon@orange.fr

BILLIERS

Cours dArts plastiques le jeudi
apres-midi.
Dominique VAUVERT

0675436517
dominique.vauvert@wanadoo.fr

Association de peinture et de
sculpture.

LE MOUEL Stéphane

06 84 99 59 60
stephane.lemouel35@gmail.com

Thierry DELABRE

06 49128719/ 06 43 6594 90
dessinetcrayondbois@gmail.
com / tdelabre@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

Promotion et valorisation des
artisans dart et des artistes
installés a la Roche-Bernard.

Bénédicte LAHAYE
06 894878 42
lart.rochebernard@gmail.com

LE GUERNO

Mme BASECQ Cécile

06 70 56 59 34
cecile.basecg@gmail.com
www.atelier-cél.com

Thomas PETITFRERE

06 7577 50 31
petifrere.thomas@orange.fr
thomas-petitfrere.jimdosite.
com/

Promouvoir lart, lartisanat et les
traditions régionales.

Corinne POPLIMONT

02 97 42 88 10
corrinne.poplimont@free.fr

MUZILLAC

Ecole dart agréée Jeunesse et
EducationPopulaire. Promouvoir larten
milieu rural et semi-rural, transmettre
des connaissances, dont la mission
principale est de concourir a la
dynamique de laction culturelle.
Eliane DANDIN

0297 428547 /06 825418 08

plebegabela@gmail.com

PEAULE

Son but est de révéler et valoriser tous les
talents quels quils soient : peinture, dessin
pastel aquarelle, calligraphie, patchwork
applique, arts manuels de toutes sortes
par le biais dateliers fonctionnant toute
lannée et dexpositions.

Myriam SICARD

06 28 98 74 69
contact@lestalentscaches.fr
myriam.sicard@sfr.fr
www.lestalentscaches.fr/

(Euvres de Yann Détrez.

Anne DETREZ

02 97 42 92 00 / 06 64 94 14 59
anne.detrez@gmail.com

AMBON

M. KEDZIERSKI

02974124 33
k56@laposte.net



AMBON

Grégory AUDRAIN
06 13 96 89 44

LA ROCHE-BERNARD

Pratiqgue du chant choral et
organisation de concerts.

Magali CORRE

029990 20 43
jean.gablenet@wanadoo.fr

Dominique DERIEN

06 19 71 82 65
ens.choral.rb@gmail.com

Pratique dactivitées musicales
autour du chant choral. Festival
du chant choral tous les 2 ans a
la Pentecote.

Anne TORZET

07 83 38 56 84
contact@filerifilera.fr
www filerifilera.fr

MUZILLAC

Herveé SEIGNARD

06 33 05 32 41
herve.seignard@gmail.com
www.chorale-mosaique.fr/
accueil

Chorale pour enfant de 7 a 10
ans ,; découverte ludique de la
musique, du solfege et maitrise
du chant polyphonique.

Iryna Frances (chef de choeur)

06 38 01 44 08
pcemuz56@gmail.com

DAMGAN

Gérer et animer le cinéma a Damgan.

Yves LARGEMENT

0297410333
www.cinemadamgan.fr

LA ROCHE-BERNARD,

NIVILLAC

0299 90 90 63

cinemalacouronne@gmail.com
http://cinema-lacouronne.fr

MVUZILLAC

Catherine CROCHET

02 974566 10
www.cinemuz.fr

groupejeannedarc@orange.fr

LE GUERNO

Arts de la piste et de la rue.

Nicolas HUMBERT
06 84 016578
leguernoel@gmail.com

AMBON

Développer les activités artistiques,
nature et ludiques du lieu appelé

«La Ville Albertine».

Sarah ACHOULINE
06 62 00 52 63

lavillealbertine@gmail.com

ARZAL

Echanger sur tout ce qui est travail
daiguilles, couture (possibilité de
faire votre costume breton), tricot,
crochet, broderie.

Hélene PERROCHON

02 97 45 05 54
helene.perrochon@orange.fr

Scrapbooking et ateliers bijoux.

Sylvie BODINIER

07 81234193
lamalleabracadabra@orange.fr

DAMGAN

Dentelles aux fuseaux.

Jacqueline FEUILLOY

06 52 79 55 37
breizh.dentelle@gmail.com

Activités manuelles, loisirs
créatifs.

Juanita LIGNY

02974875 84
manegedelaplage@hotmail.fr

MARZAN

Art Floral : Annie DRENO

06 45 01 64 09

Arts manuels : Sylvie BENNEKA
07 892115 89

LA ROCHE-BERNARD

Cours de dessin et arts plastiques
toute lannée, pendant la
période scolaire. Pour débutants ou
confirmes.

Anne-Marie LE MAUFF

02 9990 69 84 / 06 80 30 88 37

labac56@free.fr
www.laboiteacouleurs.org



Cours de sculpture modelages
Stages créatifs . peinture, collage,
mosaique, papier maché.

Virginie BLEUNVEN-COSTE
06 129294 84
info@latelierdici.fr

www latelierdici.fr

Cynthia LEDUNE

07 87 08 60 90
lespetitscreateursdecynthia@hotmail.com

MUZILLAC

Fabriquer et créer de nombreux
objets comme la peinture sur soie,
le collage de serviette, les perles, le
carton plume, lecartonnage, etc.
Sylvia DREAN

06 07 552461

Fabrication de costumes de
danses.

Sandrine MORILLEAU

06 89 89 67 25
contact@mosaicat.com

NIVILLAC

Aline TUMELAIRE

07 8777 48 29
aquatric@free,fr

Couture, Peinture sur soie, tissu,
art floral.

Béatrice BAUDET
029990 85 81

NOYAL-MUZILLAC

Art floral.

Catherine BOMAL

02 97 41 45 46
jean-michel. bomal@wanadoo.fr

Scrapbooking.

Paule GILLETTE
02 97 4590 50
bdpcopinesetcie@yahoo.fr

SAINT-DOLAY

Bricolage / travaux manuels.

Marie-Annick GERAUD
029990 28 62

Heloise ESNAULT

0679 674273
couture.saintdolay@outlook.fr

DAMGAN

Cuisine, pratique mensuelle de la
gastronomie.

Mme GOULET

06 75 24 61 88
gouletjy@hotmail.fr

MVUZILLAC

Danse classique, contermporaine
etjazz

Christine TERCAEFS
06 123012 31
choredanse.alwaysdata.net

Dominique MOUTOU

06 0350 55 64
ecolededansedommoutou.
com

Géraldine JOUIN
0677321291
asso.danse.nivillacagmail.com

www.assodansenivillac.
wixsite.com/asso-danse

NIVILLAC

Danse orientale.

Véronique GERGAUD

0677 04 03 31
perlesdorient56@outlook.fr

SAINT-DOLAY

Danse contemporaine et
modern jazz.

BAUMIER David

06 83847679
associationloisirsdanse@
yahoo.fr
www.loisirsdanse.fr/

Danse

Sabrina FOUCHET
06 8854 96 39 /02 99 71 24 09
sabrina.fouchetO4@orange.fr

DAMGAN

Béatrice MOREL PUJOL
06 1797 50 62
damgwenn.damgan@free.fr

MUZILLAC

Didier DECOCKER
02 97 41 57 49



NOYAL-MUZILLAC

Paulette LE CLAINCHE
02 97 48 66 84
SAINT-DOLAY

Daniel CRESPEL
06 68 75 05 44

AMBON

Paso doble, rumba, rock.

Mme ROBIC Véronique
06 16 19 41 22

passiondansesambon@gmail.

com

MUZILLAC

Geérard ROLO
02 97 41 42 86
gerard.rolo@orange.fr

Danse africaine.

Jolein SANOU
06 7397 60 49
syadoninter@outlook.fr

AMBON

Mme MOTTE Nathalie
06 81517643
natha.motte@mail.com

ARZAL

Marie-Thérése TRINQUENAUX

07 77 60 69 90
arzaltherebels56@gmail.com

PEAULE

Jean Claude NAEL

06 17 3594 29
jean-claude.nael@orange.fr

ARZAL

Danse K-pop.

Célia AISSA

06 71 46 64 68
cherrydance@orange.fr

LE GUERNO

Dorine ESCATS

06 30 27 73 40
clubgymguernotais@gmail.com

AMBON

Thierry BONNET
0297672701

Christiane WYNS
06 31 32 63 69
clubscrabble.ambon56@gmail.com

Création de costumes Cosplay.

Mr CORSIEZ Vincent
vincent.corsiez@gmail.com

Jeux de sociéteé.

Benjamin VESAN
06 77 31 60 44
asso.lesjeuxsontfaits@gmail.com

MARZAN

Jeux de sociéte a lexception des
jeux dargent.

Louisette LEBEAUPIN
06 78 49 95 33
jeuxtedis@orange.fr

MUZILLAC

Jean-Yves MATHOREL

06 87 80 16 33
echecs.muzillac@gmail.com

Association de chiffres et lettres.

Sylvia DREAN
06 07 55 24 61/ 02 97 45 63 69

Michel CHABAUD

06 1367 59 99
scrabble. muzillacais@gmail.com

NIVILLAC

Jany COLLIN

06402026 03/02999176 24
jany.collin9@orange.fr

PEAULE

Junior Association.

Morgane HILLION
06 40 81 22 57



BILLIERS

Cours despagnol le jeudi matin.

Dominique VAUVERT
0675436517

dominique.vauvert@wanadoo.fr

DAMGAN

Cours de conversation en anglais
débutant ou perfectionnement.

Roland BUCAS
06 08 3184 20
roland.bucas@orange.fr

MUZILLAC

Organisation de séjours
linguistiques pour adolescents.

Maryline FENNER
06 02719549

vivreleslangues@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

Francis BOURGUIGNON

02 99 91 35 34 (Carol SEALY)
sealy.carol@googlemail.com

LA ROCHE-BERNARD

Lecture publiqgue dans divers

lieux ( bibliothéque, Ehpad).

Marie-Charlotte PIERRE
0612714165

annick.legall56130@gmail.com

AMBON

Iréne PIEMONTESI
06 2340 18 48
muslenn@orange.fr

Nathalie WILSON MESSAN

06 27 00 2398

Musique et danse traditionnelle
bretonne, organisation de fest noz

et fest deiz.

M. PLANTEC
06 16 56 20 92
contact@plantec.fr

ARZAL

Marie Bé De Cayeux
06 608270 14

maribedecayeux@gmail.com

BILLIERS

Musique Classique.

Maryvonne HIANCE
mhiance@wanadoo.fr

MUZILLAC

Pierre PENUIZIC
06 62 76 49 66
pierre.penuizicQorange.fr

Gurvan DREANO
02 97 41 62 66

ecoledemusique@muzillac.fr

https://www.muzillac.
fr/category/culture/

ecole-de-musique/les-infos-
pratiques-ecole-de-musique/

Chorale, solfege,  formation
musicale pour les enfants de 7 a
10 ans.

Iryna FRANCES

06 38 01 44 08
pcemuz56@gmail.com

NIVILLAC

Centre Musicaux Ruraux.

029970 3323
caem-nivillac@Qorange.fr
www.nivillac.fr

Anne DUHEM
chantsdv@hotmail .fr

NOYAL-MUZILLAC

Baptiste GUILLOTIN

06 22 75 40 83
baptiste.guillotin@gmail.com

Emilie BOCENO

06 58 553578
supporters.musique@laposte.net

PEAULE

Francoise Le Nevé
06 45 27 01 68

ambvatelierdemusique peaule@gmailcom
www.musique-peaule jimdofreecom

SAINT-DOLAY

Chanson francgaise.

BOSC Joél

029990 1366 /07 86 34 68 70
joel.bosc@wanadoo.fr



DAMGAN

Donner aux personnes qui ont
besoins des informations sur le
numeérique. Ouvert a tous.

Président : Jérobme CHOAIN
07 69 38 17 87

Secrétaire : Rémy DENOUAL
06 14 38 17 78
contact@Qadn56.net
www.adn56.net

DAMGAN

Faire découvrir, apprécier et mettre
a l'honneur laquarelle en faisant
partager le plaisir de peindre ensemble.

Daniele FUMALLE

0681297617
daniele.fumalle@wanadoo.fr
www.aquareldam.com

Peinture sur porcelaine reliure, dessin
peinture a l'huile. gouache et aquarelle,
encadrement et cartonnage, création
de bijoux, travaux daiguilles.

Marcelle DANIEL

06 186176 32
ateliersdamganais@outlook.fr
www.ateliers-damganais.fr

LE GUERNO

Corinne POLPLIMONT
02 97 42 88 10

NOYAL-MUZILLAC

Dominique VAUVERT
06.75.43.65.17
dominique.vauvert@wanadoo.
fr

LA ROCHE-BERNARD

Yves DESAUNAY

02 9990 59 21
arimages56@sfr.fr
https://arimages56.jimdo.com/

NIVILLAC

Gilles BORDES-PAGES

06 80 48 03 86
gbpdbp@orange.fr
www.pcvmyilainemaritim.
wixsite.com/my-site

AMBON

Venez decouvrir les bienfaits du chant
gréce & loutil de la Psychophonie MLA.
Latelierestouvertatousetilny apasde
conditions requises pour y participer.
Nathalie WILSON
0627002398/0297412511
harmonie_chant@yahoo.fr
http://harmonie-et-chant.fr/

BILLIERS

Christéle Malherre Vallée
06 60524334

ARZAL

Sylvie BODINIER
07 81234193
lamalleabracadabra@orange.fr

AMBON

Régis LEGONIN

0297 411953
lasalicorne56@gmail.com

ARZAL

Comme son nom lindique, cest
sous le signe de lamitié que les
ainés se rencontrent.

Jean TABART

02 97450168/ 06 8598 82 98
penher@wanadoo.fr

DAMGAN

Proposer aux retraités damganais
des activités qui leur permettront
déviter l'isolement, de senrichir des
rencontres et des visites et de mieux
s'intégrer a la vie de la commune.

Jean Michel GUY

06 07 42 02 69

guyjm56@orange.fr
la.joie.de.vivre.561@gmail.com

MARZAN

Martine DUSSART

02 99 90 85 93
martine.dussart56@gmail.com

NIVILLAC

LABARRE Gérard

02 9990 67 64
lucien.delalande0214@orange.fr

NOYAL-MUZILLAC

Fernande MICHELOT
029767 02 28
jean-pierre.michelot56@
orange.fr



PEAULE

Le club permet de réunir les
personnes a la retraite qui le
désirent deux fois par mois toute
l'année. Pendant ces moments de
rencontre, les adhérents se livrent
a leurs loisirs favoris : boules,
cartes, scrabble...

Denise KERHOMEN

02 97 42 89 56
denise.kerhomen@orange.fr

SAINT-DOLAY

Marie-Annick GERAUD
02 99 90 28 62

AMBON

Joél LE GALL

0670 69 79 99
ciedelartern@gmail.com

Bernard DAVY
02974117 35
cligueaclaques56@gmail.com

ARZAL

Mathilde BRIERE

0681853501
arzallumes@gmail.com

BILLIERS

Frederic GUESNE
06 65519328
fredericquesne56@gmail.com

LE GUERNO

Yves CLAIR

06 6199 49 16
alenyclair@gmail.com

MARZAN

Développement artistique de
I'Homme.
Louba SCHILD

06 42 8340 45
loubaschild@gmail.com

MVUZILLAC

Anne GUYON

06 17 1554 90
theatramuz@gmail.com

NIVILLAC

Gérard LE ROUZIC

0299907197
mtg.lerouzic@free.fr

Armelle DOBROWLSKI

06 20 40 65 81
2brouclottes@gmail.com

NOYAL-MUZILLLAC

Jeune France Théatre.

Jean Claude THOMAS
02 97 41 48 52
jean-claude thomas37@wanadoo.fr

PEAULE

Théatre pour enfants.

Morgane BRIEND

06 62 04 96 82
moymomomoymomo@gmailcom

SAINT-DOLAY

Vanessa REGENT
06 99 36 87 88

apartedolaysien@gmail.com

AMBON

Erwan PERRUCHOT

02974112 06/ 06 84 57 52 39
perruchot@hotmail.com

ARZAL

Regroupe 18 associations d’Arzal
Elle mobilise ses bénévoles pour
des événements culturels (Festiv’
Arz.) et a vocation sociale
(Téléthon, Virades de I'Espoir..).
Location de matériel pour
particuliers et associations.

Jo ELLUL

06 16 66 68 95
alliancearzal@sfr.fr
joellul@sfr.fr

Sapplique, depuis plus de 10

ans, a animer, par diverses
manifestations, la vie de
la commune. Les diverses

manifestations organisées sont :
Veillée chantée - Théatre - Féte
de la Musique - Vide-Grenier -
Expositions lors des Journées du
Patrimoine - Fest-Noz.

Sylvie LEVESQUE

0297 45 07 37/ 06 27 89 31 99

mouette56@orange.fr

BILLIERS

Olivier CATREVAUX
murolcat@wanadoo.fr



Nicolas LE ROHO - Maud

OILLIC - Bénédicte GUIHARD
zicobourg@gmail.com

DAMGAN

Valoriser et faire connaitre la
commune de Damgan par et
a travers un festival et dautres
manifestations  culturelles et
artistiques.

Patrick MARTIN

06 08 70 54 97
festival.damgan@gmail.com

Dynamiser la commune de Damgan.

Michel LASQUELLEC

0789611785
asso56.ramdam@gmail.com

Promouvoir la lecture a travers
différentes activités : salon du
livre, dictées de la mer, ateliers
pour enfants, conférences et
cercles de lecture.

Brigitte MAISONNEUVE

02974110 04
brigitte. maisonneuvelb@gmail.com

Production de spectacles et de concerts.

Francois LEROUX
06 3129 09 98

productionnotamots@gmail.com

Bertrand PECHEUR

0687767214
vagueabond.damgan@gmail.com

LA ROCHE-BERNARD

Claude BERNARD
0603352312

lesgarennes@gmail.com
festivaldesgarenneslarochebernard56

Grand rassemblement de
bateaux traditionnels et de
caractere a I'’Ascension tous les 2
ans. Navigation sur la Vilaine, et
animations a terre.
Jean-Jacques COLIN

06 41 55 08 05
association@vilaineenfete.fr
http://vilaineenfete.fr/

Université du Temps Libre.
Lionel ROUGEOL

06 63 54 97 81
utlpdv@gmail.com

0223108142 /06 14 53 26 47

Mickaél et Roselyne ALLAIN
06 3350 94 43
lanationaledautrefois@gmail.com

Organisation de concerts (voix
féminines) sur La Roche-Bernard
et ses environs.

Ange CROGUENNOC
lebepont@gmail.com
contact@lesixiemepont.com

Bertrand DOUCEY
larochedynamique56130@gmail.com

Organisation de concerts.

Stéphane CATANEO

0675734122
jazzcommeuneimage@gmail.com

Mme GUAINE

06 64 9372 70
asso.lapartbelle@gmail.com

LE GUERNO

Franck GUILLAS

06 32 80 2185
leszillumines@hotmail.fr
alassodubourg@gmail.com

Jean Michel ROUSSE

02 97 42 84 26/06 89 18 23 01
jeanmichelrousse@hotmail.fr

Sylvie LE ROUX

06 87 12 02 23
lechodelapoivriere@gmail.com

MARZAN

Organisation dexposition,
bourses aux plantes...

Patrice BEAUBE / Colette

BENOIT

06 75 15 34 65
marzarts56@orange.fr
bc .56@orange.fr

Organisation de concerts, expositions
de motos - Féte de la musique.
Dominique JOST

06 66 20 93 34
marzaners@gmail.com
dom.mona@orange.fr
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MUZILLAC

Organisation de manifestations
culturelles.

Jonathan BERNARD

0629950173
assodeviations@gmail.com

Mélodie PASQUIER
029745 64 22
vieuxcouvent@muzillac.fr

Claude FLOHIC

0685083574
comitefetesmuzillac@gmail.com

Faire de Muzillac un podle
évenementiel de la culture celte.
Rémi RANJON

06 69 98 3376
remiranjon@sfr.fr

Organisation de manifestations
culturelles.
Edouard DANIEL

0633704129
lesnuitsvilaine@Qgmail.com

Diffuser la culture et la rendre
accessible au plus grand nombre.

Joél FERRE

029748 6370
ferre.joel@orange.fr

NIVILLAC

Lionel HOCHET
02999090 51/06 8190 14 38
hochet.lionel@orange.fr

Marek PALEJ
palejmarek@orange.fr

Association caritative ayant pour
projet de créer des événements
dans le but de récolter des dons
pour des associations ou des
personnes dans le besoin.
Thomas Vaudoux

06 507970 57/06 3142 19 57
breizh.brokus@gmail.com

Université du Temps Libre Pays
de Vilaine.
OILLIC Pierre

06 80 65 24 04
utlpdv@gmail.com

PEAULE

Valentin THACE

06 29 64 46 69
contactlesnuitsvilaines@gmail.com

SAINT-DOLAY

Robert PERAIS

0299902366/06 15477409
robert.perais@sfr.fr

Association des Commergants et
Artisans de Saint-Dolay.

Miguel GONCALVES

0299 90 12 70/ 06 86 97 43 98
acad-56130@orange.fr

Isabelle MAGRE
06 58 10 0196
L. magre@yahoo.fr

MARZAN

Lassociation a pour projet
de particiver au Cap Fémina
Aventure Raid sportif en 4x4,
réservé aux femmes, qui méle
aventure et solidarite.

Céline GAILLARD

06 22 19 82 24
lesfeesleesdurire@yahoo.fr

MVUZILLAC

Organisation de voyages.

André GAUDIN (président)
02 97 41 65 26

11



l'étonnante
respiration

PLUS D'INFORMATIONS ?

www.damgan-larochebernard-tourisme.com
0297411132

AMBON, ARZAL, BILLIERS, DAMGAN, LA ROCHE-BERNARD, LE GUERNO,
MARZAN, MUZILLAC, NIVILLAC, NOYAL-MUZILLAC, PEAULE, SAINT-DOLAY



